Municipio di S. Antonino
Via Municipio 10
6592 S. Antonino

S. Antonino, 20 gennaio 2025

Mozione “Realizzazione di un parco fitness”

Lodevole Municipio, Presidente, Colleghi di Consiglio comunale,

con la presente, avvalendoci delle facolta concesse dalla LOC (art. 67) sottoponiamo
l'atto in oggetto per decisione:

tra 1 molti compiti di un ente locale vi € anche quello di creare dei luoghi di
aggregagzione per la propria collettivita.

Alcuni comuni, come Lugano o Caslano, hanno deciso di mettere a disposizione
diversi attrezzi per l'esercizio fisico, creando di fatto quello che si pud definire un
“parco fitness" all'aria aperta.

Troviamo quest'iniziativa un'ottima idea in quanto favorisce la gia citata aggregazione
unendola alla promozione dell'attivita fisica, per questo motivo chiediamo che:

- venga stanziato un credito di CHF 40'000.- per la realizzazione di un
parco fitness sul territorio comunale.

Ringraziandovi per la collaborazione e l'attenzione che porterete alla presente
mozione, cogliamo l'occasione per porgervi i nostrl migliori salutl.

[ rappresentanti della Lista Civica 6592

Samuele Cozzatti
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Municipio di S. Antonino
Via Municipio 10, 6592 S. Antonino 6592 S. Antonino, 31 gennaio 2025
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Risoluzione municipale No.: 115
Signori
Cozzatti Samuele
Cozzatti Simone

Domicilio

Mozione Lista Civica 6592 del 20.01.2025 “Realizzazione di un parco fitness” - ricevibilita

Egregio signor Cozzatti Samuele,
Egregio signor Cozzatti Simone,

con la presente il Municipio di S. Antonino vi ringrazia per il vostro interessamento alla questione in oggetto.
Da parte nostra si esprime preavviso favorevole sulla ricevibilita della Mozione.

Entro quattro mesi della presentazione della Mozione il Municipio esprimera il suo preavviso oppure dara comunica-
zione che non intende esprimere alcun preavviso.

La Mozione in data 20.01.2025 ¢ stata demandata dal Consiglio comunale per la dovuta analisi alla Commissione
dellEdilizia.

Con la massima stima.
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Municipio di S. Antonino
Via Municipio 10, 6592 S. Antonino 6592 S. Antonino, 7 marzo 2025
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Risoluzione municipale No.: 350
Signori
Cozzatti Samuele
Cozzatti Simone

Domicilio

Mozione Lista Civica 6592 del 20.01.2025 “Realizzazione di un parco fitness” - preavviso municipale

Egregio signor Cozzatti Samuele,
Egregio signor Cozzatti Simone,

dopo attenta valutazione vi comunichiamo che, per il Municipio di S. Antonino, al momento un simile parco non € una
necessita o una priorita giustificabile.

In futuro, se saranno date le circostanze e se si trovasse un'ubicazione adatta, potrebbe eventualmente essere
rivalutata la proposta in oggetto.

In conclusione, il Municipio esprime quindi un preavviso negativo alla citata Mozione.

Con la massima stima.
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_Mozione lista civica 6592 “Creazione di un parco fitness”

Rapporto della commissione speciale/edilizia

Sant’Antonino, 11 aprile 2025

Stimato Sindaco ed Egregi Municipali,

La commissione speciale/edilizia si € riunita per discutere ed analizzare la tematica
sollecitata dalla mozione inoltrata dalla lista civica 6592 “Creazione di un parco fitness”.

Premessa:

[l parco fitness rappresenta una tendenza in crescita adottata da diversi comuni come
spazio dedicato alla attivita fisica all’aperto, con potenziale anche per scopi didattici e
ricreativi.

Da una breve analisi a livello cantonale, emergono diversi tipologie di parchi fitness: si va
da quelli con semplici attrezzature per esercizi leggeri fino a quelli dotati di strutture per
attivita piu intense. In genere un parco fitness occupa una porzione contenuta di terreno,
nella quale vengono installate tra 8 e 10 attrezzature distribuite lungo un breve percorso
preferibilmente ombreggiato da alberi. Tali spazi si adattano ad un ampio spettro di eta,
dagli adolescenti fino agli anziani.

Come evidenziato in vari esempi comunali questi parchi vengono spesso finanziati o donati
da enti pubblici o privati con finalita legate alla promozione della salute e del benessere.

Osservazione:

La commissione edilizia ritiene interessante la proposta di creare un parco fitness sul
territorio comunale, con attrezzi diversificati e adatti a tutte le fasce d’'utenza. Il progetto
contribuirebbe ad ampliare [lofferta per i cittadini, che oggi possono usufruire
esclusivamente di parchi giochi destinati ai piu piccoli (dalla prima infanzia fino
all’adolescenza), escludendo di fatto le fasce d’eta piu avanzata.

Ubicazione:

La commissione ha inoltre valutato le possibili aree comunali idonee alla realizzazione del
parco fitness. L'ideale sarebbe collocarlo in prossimita del centro abitato oppure in aree gia
dotate di infrastrutture pubbliche, come l'attuale asilo, le scuole, il nuovo asilo o il parco
giochi Nosetto.

Impianto:

| parchi fitness non richiedono interventi di manutenzioni, gestione o sicurezza
particolarmente onerosi. Gli attrezzi sono progettate per funzionare senza elettricita e sono
adatti all'istallazione in spazi esterni non coperti.

Conclusioni:
La Commissione dell’Edilizia esprime parere favorevole alla realizzazione di un parco
fitness, inteso come area dedicata all’attivita fisica allaperto. Si suggerisce di collocarlo
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preferibiimente accanto a un parco giochi esistente, per beneficiare di infrastrutture gia
presenti quali parcheggi, cestini, panchine e alberature.

La realizzazione di tale campo fitness si inserisce dunque in un progetto di offerta rivolta al
cittadino che va oltre i parchi giochi gia esistenti ben frequentati dalla comunita.

Fatta questa analisi la commissione € favorevole alla realizzazione andando contro la
decisione della risoluzione municipale No. 350.

Per la commissione speciale/edilizia:

|. Zufferey J. Rebozzi S. Greppi G.A. Bassi M. Cattaneo



