
 

Associazione bellinzonese per 
l’assistenza e cura a domicilio 
 

 

 
 

 

Salita Mariotti 2 – Casella postale 236 – 6500 Bellinzona 5 

Tel. 091/850.40.80  Fax 091/821.50.39  www.abad.ch  info@abad.ch 

 

 

CUSTODE SOCIALE: SANT’ANTONINO - Alessandra 
 

 

Attività mese GENNAIO 2026  

Luogo 

 

 

Giovedì 

Sala Multiuso 
Via alle scuole 14, 6592 Sant’Antonino 

 

Presente al comune dalle ore 14:00 

 

PARTECIPAZIONE LIBERA. Richiesta solo conferma al numero 079 574 29 67 

Contributo SPESE: 2.- per le merende, 8.- per il pranzo 

 

Calendario incontri: 

 

Giorno Data Orario Descrizione attività Osservazioni 

VENERDI 2 14:00 MERENDA IN COMPAGNIA  

LUNEDI 5 14:00 ATTIVITÀ MANUALI  

VENERDI 9 14:00 CUCINIAMO INSIEME  

LUNEDI 12 14:00 KARAOKE  

VENERDI 16 12:00 PRANZO  IN SALA 

LUNEDI 19 14:00 GIOCHIAMO INSIEME  

VENERDI 23 14:00 TOMBOLA  

LUNEDI 26 14:00 GINNASTICA DOLCE CON MARTA 
 

http://www.abad.ch/

