Schweizerische Eidgenossenschaft MetEOSVizzera

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Dipartimento federale dell’interno DF|
Ufficia fed! di logie e cli

Aggiornamento dell’allerta MeteoSvizzera, livello 4

Intensa ondata di caldo possibile

Validita da W,
mercoledi, 29.07.2026, 12:00 o T
a L p
mercoledi, 05.08.2026, 20:00

Ora di emissione
lunedi, 27.07.2026, 10:57

Tipo dievento
Intensa ondata di caldo possibile

* Allerta valida sotto 800 m s.l.m.
* Possibili conseguenze: Forte rischio di disturbi circolatori e di malessere fisico.

» Raccomandazioni di comportamento: Assumere liquidi a sufficienza (almeno 1,5 litri al giorno),
preferibilmente bevande non alcoliche e non zuccherate. Rinfrescare il pitl possibile il corpo:
stare in luoghi ombreggiati, fare uso di un abbigliamento adatto, un copricapo, occhiali da sole
e creme solari, oscurare le finestre durante il giorno, arieggiare la notte e nel primo mattino.
Evitare gli sforzi fisici durante le ore pil calde della giornata. Prendere contatto con le persone
vicine che rientrano nelle categorie a rischio. Non lasciare persone o animali all'interno di veicoli
parcheggiati. Seguire le raccomandazioni di comportamento dell'Ufficio federale della sanita
pubblica UFSP.

» Temperature massime e umidita: 32 - 36 °C, 30-45 %

» Temperatura minime durante la notte comprese: 19 - 24 °C

* fase piu intensa dellevento: -

* Temporanea attenuazione. -

» Osservazioni: Con i dati attuali il periodo canicolare potrebbe durare fin verso il 7/8 agosto.

Lunedi, quando ¢ prevista I'emissione dell’allerta preciseremo meglio la durata della stessa. Un
innalzamento al livello 4 & probabile a partire da meta della settimana.
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Regioni coinvolte
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Preallerta MeteoSvizzera, livello 3

Ondata di caldo possibile

Validita da

mercoledi, 29.07.2026, 12:00
a

mercoledi, 05.08.2026, 20:00

Ora di emissione
lunedi, 27.07.2026, 11:13

Tipo di evento
Ondata di caldo possibile

+ Allerta valida sotto 800 m s.I.m.
* Possibili conseguenze: Marcato rischio di disturbi circolatori e di malessere fisico.

¢ Raccomandazioni di comportamento: Assumere liquidi a sufficienza (almeno 1,5 litri al giorno),
preferibilmente bevande non alcoliche e non zuccherate. Rinfrescare il piu possibile il corpo:
stare in luoghi ombreggiati, fare uso di un abbigliamento adatto, un copricapo, occhiali da sole
e creme solari, oscurare le finestre durante il giorno, arieggiare la notte e nel primo mattino.
Evitare gli sforzi fisici durante le ore piu calde della giornata. Non lasciare persone o animali
allinterno di veicoli parcheggiati.

» Temperature massime e umidita: 30 - 34 °C, 25 -40 %
» Temperature minime nella notte comprese: 18 - 21 °C

* fase piu intensa dellevento: -

* Temporanea attenuazione: -

* Osservazioni: nessuna

Regioni coinvolte

Tl Blenio, Alta Valmaggia, Leventina
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